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' BURGOS

sin gluten

Ser celiaco no debe suponer ningln obstaculo para el desarrollo de una vida normal, simplemente implica una
serie de limitaciones alimentarias. Una vez diagnosticada y con el seguimiento de una dieta exenta de gluten,
no debemos ver en la Celiaquia un inconveniente para disfrutar de todos los atractivos que nos ofrece Burgos,
siempre y cuando se preste una especial atencion a la hora de elegir la alimentacion.

Con este PLANO DE BURGOS SIN GLUTEN, el Ayuntamiento de Burgos y la Asociacién Celiacos Burgos
pretendemos ofrecerte una relacién de restaurantes, bares, hoteles y otros establecimientos relacionados con
el turismo que facilitan a sus clientes una oferta gastrondmica adaptada a las necesidades de las personas con
intolerancia al gluten.

A partir de ahora, tanto los celiacos de Burgos como todos aquellos que se acerquen a visitarnos cuentan con
esta sencilla herramienta, que les ofrece confianza y calidad en sus necesidades en materia de restauracion.
En los establecimientos que se incluyen en este plano encontraran la seguridad y tranquilidad, legitimamente
reivindicadas, para el disfrute de su experiencia turistica en nuestra ciudad.

Y recuerde, no estd de mds observar unas simples recomendaciones al acudir a cualquier establecimiento de

restauracion:

M En el bar, hotel o restaurante informe de que es celiaco.

B Confirme que se trata de un establecimiento adherido a esta guia y que mantiene sus compromisos de elaborar
mendus sin gluten.

B Recuerde que la dieta exenta de gluten ha de basarse en productos naturales y frescos que no contienen gluten.

B Evite exigencias poco justificadas y contribuya a la formacién de los empleados con sus conocimientos,
agradeciéndoles el servicio.

B Ante la duda de si un producto pueda o no contener gluten, no lo consuma.

Si quiere informacidn adicional sobre recursos para celiacos en Burgos o realizar aportaciones a la actualizacion
de esta guia, coméntenos su experiencia visitando la web: www.celiacosburgos.org


www.celiacosburgos.org
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www.aytoburgos.es

@ LaAbadia- Hotel Abba 2B
(ocina de mercado. Productos de temporada
aptos para celiacos. 25 - 50 €.

(/ Ferndn Gonzélez, 72

Telf. 94700 11 00
www.abbaburgoshotel.com

@ Restaurante Maridaje’s 2209
(ocina castellana. Men diario: 9,50 €. Fin de
semana: 15€. (arta: 25 €.

(/San Cosme n° 22

Telf: 947 2015 50
www.restaurantemaridajes.com

© Hotel Centro <ca)

Cocina tradicional castellana y vasco-francesa.
Desde 15 €.

Avda. del Gidn°2

Telf. 947 25529 58
www.hotelcentroburgos.com

@ Meson del Gid =
(ocina castellana tradicional y de mercado.
(arta:35-40€

Plaza de Santa Maria n° 8

Telf. 9472087 15

www.mesondelcid.es

0 Restaurante La Esencia =

(ocina tradicional y de autor. Carta infantil. M.
diario: 19€; Fin de semana: 30 €;
(/LaPueblan°18

Telf. 947 263296
www.restaurantelaesencia.es

@ Hotel NH Palacio LaMerced 25
(ocina de producto y creativa. 25 €
(/LaMercedne3

Telf. 947 4799 00
www.nh-hoteles.es/NH-Palacio-Merced

@) Restaurante el24 dela Paloma 8 %3
Cocina de temporada. A partir de 35 €.

M. Castellano: 25,50 €. M. Degustacion: 37 €.
(/Paloma n° 24

Telf. 947 20 86 08
www.restauranteel24delapaloma.com

0 Restaurante Casa Alvaro &= 0@
Cocina tradicional. Mend diario: 10 €. Fin de
semana: 15 €.

(/Trujillo n 3 bajo 09007

Telf. 947 48 03 93

@) Asador San Lorenzo 2
Comida tradicional castellana.
Especialidad lechazo asado. 25 €
(arretera Poza n° 81

Telf. 947 47 47 33
www.asadorsanlorenzo.com

) CerveceriaBocaos cca ¢ |
Amplia carta con ensaladas, hamburguesas,
tostas y variedad de platos adaptados. 10— 15 €
(/Llana de Afuera n° 309003 Burgos

Telf: 697 9402 02

Wwww.bocaos.es

m Espacio Evo

Mentis adaptados a todo tipo de eventos. 30 €
Paseo Sierra de Atapuerca s/n

Telf.: 697 9402 02
www.forumevolucion.es/el-edificio/restauracion

@ Restaurante Los Braseros 2%
Cocina tradicional actualizada.

Desde 15 €.

Severo Ochoan® 7

Telf. 947234123

@ Telepizza Severo Ochoa )

Pizza tamafio medio: “4 Quesos’, “Jamdny bacon”
“Carbonara”y “Barbacoa”.

(/ Severo Ochoan°29

Telf.: 947223032

www.telepizza.es

@ TelepizzaPlaza de Roma N
Pizza tamafio medio: “4 Quesos’; Jamén y’ﬁcén”
“Carbonara”y “Barbacoa”

Plaza de Roman° 130

Telf.: 947 2418 00

www.telepizza.es

@Telepizza PlazaVega ¢
Pizzatamafio medio:“4 Quesos’,“Jamén y bacon”
“Carbonara”y“Barbacoa”.

Plaza Vega esquina con ¢/ San Cosme

Telf.: 9472624 34

www.telepizza.es

(D Telepizza AvenidadelaPaz ¥4
Pizza tamario medio:“4 Quesos’,"Jamn y bacon”
“Carbonara”y“Barbacoa”.

Avda. de la Pazn° 1809001 Burgos

Telf: 947261142

www.telepizza.es
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(D Hotel ReyArturo cca)
Cocina mediterranea. 14,90 €.

@ rosadaReal Tore Berrueza &2
(tra. N. A62 Km 6,600Villagonzalo de Pedernales

Camino de Santiago
(ocina casera. 30 —40 €

(/Nuno Rasura n°5, Espinosa de los Monteros
Telf: 6103423 04 Telf: 9472942 51/608 388 164
o ;, www.torreberrueza.es www.hotelreyarturo.com
o m Parador de Lerma o

Cocina regional. 30-40 €.

0 Restaurante Comosapiens
Plaza Mayorn° 1, Lerma

Cocina tradicional y de mercado. Men diario:

Lo Lavader® ogrofo
o e (oo )l D€ Gartar 2€.
(/ Camino de Santiago n° 24, Atapuerca Telf: 947177110
Telf: 661552470 www.parador.es/es/parador-de-lerma
\\B\[\\m\a WwW.comosapiens.com
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)y B Asador de lechazo. 30— 35 €.
urgos 4 (/Isilla ne 14, Aranda de Duero
m Atapuerca Telf: 947 500230
ﬂe_ K www.casaflorencio.com
illagonzalo )
d (D Restaurante Los Rastrojos &

3\

Pedernales

Cocina de temporada, asador. 40 €.
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(tra. Pefiaranda Km. 4,5, Aranda de Duero

T\ Telf;947512799
/ www.losrastrojos.com

I @ Restaurante Montecillo
Cocina tradicional y casera. M. diario: 12 €.

Avda. Gral. Gutiérrez n° 1, Aranda de Duero
Telf.: 947 50 20 07
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