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ANTONIO ARRABAL | JEFE DE COCINA DEL HOTEL ABBA

«Cocinar sin gluten no supone
ningin estuerzo adicional»

C.M. / BURGOS
E Unidad de Apoyo a Estudiantes
on Discapacidad de la Universi-
dad de Burgos ha organizado una jor-
nada de formacién sobre cocina sin
gluten dirigida a profesionales del sec-
tor de la hosteleria. El delegado en Bur-
gos de la Asociacion de Celiacos de
Castillay Leén, Francisco José Bartolo-
mé, y el jefe de cocina del hotel Abba,
Antonio Arrabal, explicaron las carac-
teristicas de la enfermedad celiaca, la
dieta que deben seguir quienes la pa-
decen, como manipular los alimentos
y la elaboracion de menuis sin gluten.
Los celiacos no pueden comer alimen-
tos que tengan gluten, una proteina
que se encuentra en algunos cereales
como el trigo, el centeno, la avena o el
triticale. Es la enfermedad cronica in-
testinal mds frecuente en Espanayen
Burgos afecta una de cada 120 perso-
nas, aunque solo 400 estdn diagnosti-
cados. Antonio Arrabal contd su expe-
riencia como jefe de cocina del hotel
Abba e indicé que elaborar este tipo
de ments no es complicado cuando
se aprenden una serie de pautas.

£Qué objetivos se pretende con la
jornada?

Concienciar a restaurantes, hoteles o
colectividades sobre las posibilidades
de cocinar sin gluten, que no es dificil.

Las personas que padecen esta en-
fermedad tienen que mirar con lupa
o que comen, étendran que tener
muchas precauciones cuando lo ha-
cen en un restaurante?

Lo mds complicado en los restauran-
tes son las contaminaciones cruzadas.
Por ejemplo, hay que tener cuidado de
no freir los calamares que va a comer
una persona celiaca en el aceite que se
haya utilizado para freir un escalope
rebozado.

éLos restaurantes ofrecen menis
especiales para personas celiacas?

Hay muchos que si. Estamos viendo
en algunas cartas que estdn sefialadas
las comidas que no tienen gluten. Es-
pero que en unos anos se generalice
esta practica porque es mucho mds fa-
cil de lo que parece. En la cocina hay
muchos productos sin gluten que des-
conocemos. En el restaurante del ho-
tel Abba llevamos varios afios ponien-
do en la carta platos que no tienen glu-
ten. También hacemos desayunos
especiales para estas personas y siem-

pre tenemos pan especial para ellos.

¢Es importante la colaboracién entre
las asociaciones de celiacos y los res-
tauradores?

Si. Las asociaciones de celiacos estan
al dia de todos los productos que no
tienen gluten y nos pueden ayudar
mucho. También es importante hablar
con la plantilla que trabaja en la coci-
na para que sepa cémo manipular los
alimentos y evitar contaminaciones,

Las personas que padecen esta en-
fermedad se quejan de que los pro-
ductos sin gluten tienen un elevado
precio, étambién es mas caro un me-
nu sin gluten en el restaurante?

En casa puede ser mds caro, pero en el
restaurante no. Hay muchas cosas que
pueden comer que no son especificas
para ellos como las verduras o el arroz.
Hay muchos productos que usamos
que no tienen gluten. Se trata de jugar
con ellos y hacer platos imaginativos.

¢Qué recomendaciones haria a otros
profesionales de la cocina?

Lo importante es tener una buena in-
formacién sobre esta enfermedad. Co-
cinar sin gluten no supone ningin es-
fuerzo adicional, salvo tener algunas
precauciones. Hay muchas soluciones
y alternativas.

¢El sector de la hosteleria esta cada
vez mas concienciado sobre este pro-
blema?. Hemos visto en las casetas
de las fiestas de San Pedro que algu-~
nos hosteleros incluyeron pinchos
sin gluten en su oferta... .
Si, aunque existe mucho desconoci-
miento. Los profesionales de la hoste-
lerfa cuando tienen esa informacién
se dan cuenta de que hay muchos pro-
ductos que tienen en la cocina con los
que pueden cocinar sin gluten y satis-
facer a estas personas.

Ademds, esta comi-
da también es
buena para las
personas que no
padecen esta
enfermedad...
Si. Comer sin
gluten es comer
mds sano, lo que
pasa es que en una
cocina légicamente
debe haber de todo ti-
po de productos.




