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Los celiacos quieren incorporar el pan a la

dieta sin gluten que ofrecen colegios publicos

La delegacion de Burgos de la Asociacion Celiaca de Castilla y Ledn celebraba ayer una asamblea
en su sede / Negocia con el Ayuntamiento para que la dieta se aplique en sus campamentos

E. VADILLO
BURGOS.—Completar con pan el
menu sin gluten que ofertan algu-
nos colegios de Burgos a los alum-
nos que padecen la enfermedad ce-
liaca. Esta ha sido una de los pro-
blemas que se presentaba ayer en
la asamblea que celebraba la dele-
gacion de Burgos de la Asociacion
Celiaca de Castilla y Ledn y que
pretende solucionar de inmediato.

Pero no ser la Ginica batalla que
van a iniciar en la ciudad contra el
gluten. Ademas de la lucha en el
campo de la educacion, se quieren
adentrar en el de la sanidad. «Sa-
bemos que muchos medicamentos
tienen gluten y queremos conocer
cudles son, de la misma manera
que sabemos un poco los de los de
los alimentos por el listado que tie-
nen», detallaba el delegado, Fran-
cisco Javier Bartolomé.

El paso siguiente sera el de con-
tinuar sus contactos con el colegio
de Farmaceuticos con el objetivo
de informarse de la normativa le-
gal que existe sobre el gluten en
medicamentos que, comentaba,
«esta mas avanzada que la de los
alimentos; es bastante mas restric-
tivan. Por el momento, desconocen
si se ha registrado algun problema
en Burgos en este sentido y preten-
den evitarlo en un futuro y preten-
den que siga asi, aunque sin olvi-
dar que hay medicamentos que
contienen el temido gluten.

Peligro en la mesa

Continuaran con su interés por in-
tentar que los campamentos urba-
nos que organiza el Ayuntamiento
en las vacaciones de verano inclu-
yan comidas especiales para los ni-
nos que no toleran el gluten, que
estan negociando.

También pretenden recoger en
una publicacion las recetas que se
han elaborado en los talleres de
elaboracion de producto y platos
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La asamblea se celebraba ayer en la sede que tienen ahora en el centro Graciliano Urbaneja. / 1srA€L L. MURILLO

Pretenden recoger en
una publicacion recetas
que permitan elaborar
pan y postres sin gluten

sin gluten, que ha organizado la
delegacion en 2007, y entre los que
se encuentran diferentes tipos de
pan y postres. En principio, a la
busqueda de financiacién para que
este recetario pueda ver la luz.

Talleres que la delegacion bur-
galesa dice que tendran continui-
dad y que, incluso, se van a am-
pliar. Por lo pronto, ya esta previs-
to que una de las inscritas en la de-
legacion «nos ensene a hacer chu-
rros», anadia Bartolomé.

El miércoles esta enfermedad
celiaca se abordara en la Universi-
dad, en una jornada que ha organi-
zado el Area de Nutricion de la
UBU. Bajo el titulo de El peligro en
la mesa, se dedicara en profundi-
dad al tema de las alergias e intole-
rancias alimentarias.

La delegacién de Burgos, que
lleva funcionando 5 anos y agrupa
aunas 120 familias de la ciudad, in-
cluido el Ayuntamiento de Brivies-
ca, y provincia, ha conseguido que
desaparezca el gluten de muchos
sitios. Por lo pronto, de la cabalga-
ta de los Reyes Magos y de las acti-
vidades de los centros civicos».

Sigue destacando su labor de
asesoramiento tanto a personas co-
mo a instituciones que de una ma-
nera u otra tengan algun tipo de re-
lacion con la enfermedad celiaca.




